Komunikat organizacyjny
Mistrzostw Polski Juniorek i Juniorow do lat 17 w podnoszeniu ciezarow
Ciechanéw, 15-17.10.2010

Organizator

1. Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw

2. Urzad Miasta Ciechandéw

3. Mazowiecki Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw
4. Ciechanowski Ludowy Klub Sportowy ,,Mazovia”

Cel:

- Wytonienie Mistrzéw Polski do lat 17

- Ocena poziomu sportowego oraz pracy szkoleniowej zawodnikéw i treneréw.
- Popularyzacja dyscypliny podnoszenia ciezaréow

Miejsce zawodow:
Hala Sportowo-Widowiskowa - 06-400 Ciechandw ul. Kraszewskiego 8 tel/fax 23 672 4154
Zgtoszenia na e-mail: mazovia.ciechanow@neostrada.pl

Termin: 15-17.10.2010r
Program Mistrzostw

15.10.2010r
godz. 13.30 - Konferencja techniczna
godz. 15.30 - Otwarcie mistrzostw
g0dz.16.00 - start kat. 44 kg i 48 kg dziewczat
godz. 17.30 - start kat. 50 kg chtopcéw
godz.19.30 - strat kat. 56 kg chtopcow
16.10.2010r
godz. 9.00 - start kat. 53 kg i 58 kg dziewczat
godz. 11.00 - start kat. 63 kg i 69 kg dziewczat
godz. 13.00 - start kat. 62 kg chtopcéw
godz. 1500 - start kat. 69 kg chtopcow
godz. 17.00 - start kat. 77 kg chtopcéw
godz.20.30 - odprawa sedzidw, trenerdw, kierownikéw ekip.
17.10.2010r
godz. 9.00 - start kat. 85 kg chtopcéw
godz. 11.00 - start kat. 94 kg i +94 kg chtopcédw
godz. 13.00 - start kat. +69 kg dziewczat
godz. 14.30 - zakonczenie Mistrzostw

W programie podane sg godziny startu z zgodnie z przepisami EWF | PZPC. Waga zawodnikéw dwie godziny przed
startem.
UWAGA: Program minutowy zawoddéw moze ulec zmianie po konferencji technicznej

Uczestnictwo

Prawo startu w Mistrzostwach majg zawodnicy zakwalifikowani przez PZPC wg zgtoszen na odprawie technicznej,
Zawodnicy muszg posiadac:

- Licencje

-Ksigzeczke sportowo-lekarska z aktualnymi badaniami i wpisem

-dokument stwierdzajgcy tozsamos¢.(legitymacja szkolna, dowdd, lub inny dokument.

-do wazenia i startu zostang dopuszczeni zawodnicy ktdrzy optacili startowe zgodnie z regulaminem PZPC.



Zakwaterowanie i wyzywienie w Bursie

Cena noclegu - 35 zt, Cena wyzywienia - 45 zt, Sniadanie - 13 zt, obiad - 20 zt, Kolacja - 12 zt.
Wyzywienie stotéwka klubowa: 50 zt, Sniadanie - 15 zt obiad - 20 zt kolacja - 15 zt

Nocleg Hotel Olimpijski: 60 zt

Startowe wg regulaminu PZPC — 30 zt

W/w ptatnosci bedg pobierane w biurze zawoddw. Zgtoszenia prosimy przesytac na adres: CLKS ,, MAZOVIA”
04-400 Ciechandéw ul. Kraszewskiego 8 lub fax.23 672 41 54 e-mail: mazovia.ciechanow@neostrada.pl

Zgtoszenia, zamdwienia na wyzywienie i zakwaterowanie tylko do dnia 4.10.2010

Nagrody

Trzech pierwszych zawodnikdw z kazdej kat. wagowej otrzyma medale i nagrody . Dyplomy otrzymujg zawodnicy
do 6 miejsca. W punktacji wojewddzkie] i klubowej zostang wreczone puchary za trzy miejsca.

Dla trzech najlepszych zawodniczek i zawodnikéw organizator ufunduje nagrody specjalne.

Pula nagréd 10.200zt



